
 

Luglio 2010 
 

 
ATTENZIONE: CANICOLA! 

 
 
 
MeteoSvizzera ha annunciato che da oggi (5 luglio 2010) è iniziato un periodo di 
canicola che si protrarrà, verosimilmente, almeno sino alla metà di questa settimana. 
L’allarme canicola sarà eventualmente attivato dal Gruppo Operativo Salute e 
Ambiente (GOSA), se i limiti di Legge prescritti saranno superati.  
 
La situazione meteorologica attuale è già comunque molto sfavorevole per la salute dei 
lavoratori che operano in attività di forte sforzo fisico (edilizia principale e rami affini, 
attività all’aperto).   
 
Nei periodi di canicola (temperatura e umidità elevata),  
 

i datori di lavoro sono tenuti a: 
⇒ consultare regolarmente le previsioni meteo; 
⇒ informare i propri collaboratori in merito alla prevenzione dei colpi di calore, 

riconoscerli ed intervenire in modo adeguato; 
⇒ organizzare i lavori più pesanti alla mattina; 
⇒ garantire ai lavoratori un ottimale approvvigionamento d’acqua potabile.  

 

I lavoratori sono tenuti a: 
⇒ bere a sufficienza e regolarmente (prima che si faccia sentire la sete / ca. 1.5 

litri al giorno); 
⇒ non bere bevande alcoliche; 
⇒ indossare abiti adeguati (coprirsi) e usare sempre un copricapo; 
⇒ proteggere la pelle con una crema solare; 
⇒ proteggere gli occhi con occhiali da sole. 

 
In caso di allarme canicola (decretato dall’ufficio cantonale GOSA), si chiede di 
applicare le seguenti ulteriori misure: 

⇒ iniziare il lavoro al mattino alle ore 06.00 e terminare alle ore 14.00; 
⇒ recuperare le ore perse in un periodo meteo più favorevole oppure ricorrere 

alla LADI; 
⇒ adottare, senza riserve, tutte le misure di prevenzione necessarie. 

 
Al momento, non è stato lanciato l’allarme ozono (la concentrazione delle polveri fini 
non ha superato il limite legale che impone l’informazione o l’allarme). 
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