
 
 

 

                                                                                                              Comunicato stampa 
 

“Memorial Mara” a Lugano, nel segno di Mara Valente 
 

Ritorna per il secondo anno consecutivo il Memorial Mara: tre giornate caratterizzate da 

una rassegna teatrale (quel teatro che lei amava tanto), da testimonianze, 

approfondimenti, iniziative di sensibilizzazione. Sulla scena del Teatro Cittadella 2000 di 

Lugano si succederanno la Compagnia teatrale I Matiröö con “Tre civette sul comò”, un 

atto unico di Gianni Delorenzi (martedì 21 ottobre); la Compagnia I Teatranti con “Fools” 

del grande commediografo Neil Simon (giovedì 23 ottobre); La Compagnia Cittadella 2000  

con la commedia in tre atti di Georges Feydeau “Sarto per signora” (sabato 25 ottobre). 

Tutti gli spettacoli hanno inizio alle 20,30. 

È stato scelto il teatro come occasione di incontro, divertimento, di socializzazione ma 

anche di riflessione. Perché lo scopo del Memorial è di ricordare la figura, l’impegno, 

l’attività di Mara Valente, scomparsa prematuramente un anno e mezzo fa. La sua 

capacità di affrontare i problemi, di coinvolgere le persone e in particolare le donne, di 

essere attiva tra la gente e per la gente. Di non dimenticare la qualità della sua presenza e 

del suo lavoro, in particolare sul piano umano e sociale;  l’impegno assiduo e intelligente a 

favore soprattutto delle donne, delle persone meno difese, dei ceti più deboli, delle 

categorie di lavoratrici e lavoratori più esposte ai rischi dello sfruttamento, del precariato, 

della disoccupazione, dell’emarginazione. È l’occasione di riflettere sulla figura 

dell’operatrice sociale, della sindacalista, della comunicatrice che è sempre riuscita a 

creare solidarietà e collegamento; sulle sue iniziative concrete, in particolare con la 

creazione e la conduzione del Coordinamento Donna-Lavoro dell’Organizzazione 

Cristiano Sociale (OCST), il sindacato cristiano-sociale dove ha lavorato per 16 anni, dal 

1991 fino alla morte avvenuta il 30 aprile 2007. 

“La donna – era solita dire – costituisce il nocciolo della società, eppure se ne tiene 

poco conto, viene poco considerata, anzi spesso trascurata  e messa da parte quando 

invece rappresenta una formidabile chance per una società più giusta”. Si è sempre 

battuta con le donne e per le donne con un impegno costante a favore della parità, 

soprattutto nel mondo del lavoro. Con un’azione continua anche sul piano sindacale, che 



 
 
si è espressa in molti modi, in particolare nel riportare sul tavolo dell’attualità questioni 

poco considerate o addirittura dimenticate. 

Il Memorial Mara ritorna anche quest’anno per non disperdere i forti contenuti 

dell’impegno di Mara Valente. La sua capacità di fare gruppo, di motivare, di coinvolgere, 

di crescere insieme alle persone che la circondavano, di fare in modo che l’impegno 

individuale diventasse un impegno collettivo in maniera veramente solidale. Per anni ha 

promosso incontri e iniziative sui posti di lavoro e nelle piazze, contro le ingiustizie, per 

una migliore distribuzione sociale. Ha mantenuto un occhio privilegiato verso la famiglia, la 

donna, i bambini ai quali ha dedicato numerose occasioni di festa, di gioco, di felicità. Si è 

battuta per un modo di organizzazione della società adatto ai tempi, alle esigenze del 

mondo del lavoro in rapido e radicale mutamento, affinché avessero una declinazione 

concreta le ragioni della giustizia, dell’eguaglianza e della solidarietà tanto nella società 

(da qui le sue tante battaglie civili) quanto in quel mondo del lavoro al quale ha dedicato 

gran parte delle sue energie. 

Il Memorial Mara vuole essere l’occasione per ricordare la discrezione attiva di Mara 

Valente. La sua capacità di motivare e di fare gruppo, la sua parola convincente, i suoi 

scritti puntuali, il suo sguardo affettuoso, la passione con cui ha messo a disposizione di 

chi più aveva bisogno la sua preparazione e il suo impegno.  

 

 

             Coordinamento Donna Lavoro OCST 

 

Per ulteriori informazioni vogliate contattare Benedetta Rigotti, allo 091 921 15 51 o allo 

078 73 50 332. 

 


